
新型インフルエンザ対応用 指さし会話帳 
【受付（患者）】 【Õ¿ëýýí àâàõ äýýð（ªâ÷òºí）】 

診察してもらえますか？ 

 

Ýì÷èä ¿ç¿¿ëìýýð áàéíà. 

英 / 日本 語を話す医者はいますか？ 

 

Àíãëè, ßïîí õýëýýð ÿðüäàã ýì÷ áèé þó?

 

どこへ行けば良いですか？ 

 

Õààøàà î÷èõ âý? 

 

熱があります 

  

Õàëóóíòàé áàéíà. 

インフルエンザが心配で来ました 

  

Òîìóóãààð ºâäñºí áîëîâ óó ãýæ ñàíàà 

çîâîîä èðëýý. 

診察までどれくらいの時間が掛かります

か？ 

Ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõýä õýð óäàõ âý?  

 

診察室はどちらですか？ 

 

¯çëýãèéí ºðºº õààíà âý? 

 

診察室まで連れて行ってください 

 

¯çëýãèéí ºðºº õ¿ðòýë äàãóóëæ ÿâíà óó. 

 

 

【受付（係）】 【Õ¿ëýýí àâàõ äýýð（Õàðèöñàí àæèëòàí）】 

診察できますよ 

 

Ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ áîëíî.  

 

英 / 日本 語を話す医者がいます 

 

Àíãëè, ßïîí õýëýýð ÿðüäàã ýì÷ áèé. 

英 / 日本 語を話す医者はいません 

 

Àíãëè, ßïîí õýëýýð ÿðüäàã ýì÷ áàéõã¿é.

診察室へ行ってください 

 

¯çëýãèéí ºðºº ð¿¿ ÿâíà óó. 

いつから？ / 症状は？ 

 

Õýçýýíýýñ ºâäñºí áý? ßìàð øèíæ 

òýìäã¿¿ä èëýð÷ áàéíà? 

診察まで � 分掛かります Ýì÷ ¿çýõ õ¿ðòýë      ìèíóò õ¿ëýýíý 

¿¿.  

ここ / そこ でまちください Ýíä  /  òýíä õ¿ëýýíý ¿¿. 

付き添いの人はいますか？ Õàìò ÿâæ áóé õ¿í áèé þó? 

 



【診察室（患者）】 【¯çëýãèéí ºðººíä（ªâ÷òºí）】           

身体がだるいです 

 

Áèå çîâèóðòàé áàéíà. 

関節が痛みます 

 

¯å ìº÷ººð ºâäºæ áàéíà. 

 

頭痛がします 

 

Òîëãîé ºâäºæ áàéíà. 

 

咳が出ます 

 

Õàíèàëãàæ áàéíà. 

 

鼻水が出ます 

 

Íóñ ãîîæèæ áàéíà. 

 

のどが痛いです 

 

Õîîëîé ºâäºæ áàéíà. 

 

悪寒がします / 身体が熱いです 

 

Æèõ¿¿öýæ áàéíà.. / Áèå õàëóó îðãèæ 

áàéíà. 

熱があるようです 

 

Õàëóóíòàé þì øèã áàéíà. 

 

○ 日前から・・・です 

 

       ºäðèéí ºìíººñ. 

 

急に高熱が出ました 

 

Ãýíýò ºíäºð õàëóóðñàí. 

 

熱は計っていません 

 

Õàëóóíàà ¿çýýã¿é áàéíà. 

 

食欲がありません 

 

Õîîë èäýõ äóðøèëã¿é áàéíà. 

 

吐き気がします 

 

Îãèóäàñ õ¿ðýýä áàéíà. 

 

嘔吐しました 

 

Áººëæñºí. 

 

 



【診察室（医者・診察）】 【¯çëýãèéí ºðººíä（Ýì÷・¯çëýãèéí ¿åýýð）】 

いつから？ / 症状は？ 

 

Õýçýýíýýñ ºâäñºí áý? ßìàð øèíæ 

òýìäã¿¿ä èëýð÷ áàéíà? 

熱は何度ですか？ 

 

Õàëóóí õýä áàéíà?  

 

身体はだるいですか？ 

 

Áèåä çîâèóð áèé þó? 

 

関節痛はありますか？ 

 

¯å ìº÷ººð ºâäºæ áàéíà óó? 

 

頭痛はりますか？ 

 

Òîëãîé ºâäºæ áàéíà óó?  

 

咳は出ますか？ 

 

Õàíèàëãàæ áàéíà óó? 

 

鼻水は出ますか？ 

 

Íóñ ãîîæèæ áàéíà óó? 

 

悪寒がしますか？ /  身体は熱いです

か？ 

Æèõ¿¿öýæ áàéíà óó?  / Áèå õàëóó 

îðãèæ áàéíà óó? 

のどは痛いですか？ 

 

Õîîëîé ºâäºæ áàéíà óó? 

 

吐き気はしますか？ 

 

Îãèóäàñ õ¿ð÷ áàéíà óó? 

 

食欲はありますか？ 

 

Õîîëíû äóðøèë áàéíà óó? 

 

上半身裸になってください 

 

Äýýã¿¿ðõ õóâöñàà òàéëíà óó. 

 

ゆっくり深呼吸してください 

 

Ã¿í, óäààí àìüñãàëààðàé. 

 

ベッドに横になってください Îðîí äýýð õýâòýíý ¿¿. 

 

仰向け / うつぶせ になってください 

 

Äýýøýý  /Äîîøîî õàðæ õýâòýíý ¿¿.  

 

インフルエンザの簡易検査を行います Òîìóóãèéí àíõàí øàòíû øèíæèëãýý 

õèéíý. 

苦しい時は言ってください 

 

Õýö¿¿ ñàíàãäâàë õýëýýðýé. 

 

 



【診察室（医者・結果及び指示）】 

【¯çëýã（Ýì÷・¯ð ä¿íã äóóëãàõ áîëîí çààâàð÷èëãàà ºãºõ ¿åä）】 

新型インフルエンザの可能性があります 

 

Øèíý òºðëèéí òîìóó òóññàí áàéæ 

áîëçîøã¿é áàéíà. 

検査の結果は�日後に出ます 

 

Øèíæèëãýýíèé ä¿í        õîíîãèéí 

äàðàà ãàðíà. 

隔離病棟に移っていただきます 

 

Òóñãààðëàõ øààðäëàãàòàé òóë 

òóñãààðëàíà. 

入院することになります 

 

Ýìíýëýãò õýâòýõ áîëëîî.  

 

家族や会社に連絡してください 

 

Ãýð á¿ë áîëîí àæèë ðóóãàà ÿðüæ 

ìýäýãäýíý ¿¿.  

日本大使館へ連絡してください 

 

ßïîí óëñûí ÝÑß-ð¿¿ óòàñäàæ 

ìýäýãäýíý ¿¿. 

タミフルを処方してください 

 

Òàìèôëþ ýìèéã óóíà óó.  

 

処方箋を書くので日本大使館でタミフルを 

もらってください 

Æîð áè÷èæ ºãºõ òóë ßïîíû ÝÑß-íààñ 

Òàìèôëþ ýìèéã àâíà óó. 

当病院でタミフルを出します 

 

Ýìíýëýãýýñ Òàìèôëþ ýìèéã ºãíº. 

 

今から入院できますか？ 

 

Îäîî øóóä õýâòýõ áîëîìæòîé þó? 

 

パスポート / 着替え はお持ちですか？ 

 

Ïàññïîðò / ñîëèõ õóâöàñ áèé þó? 

 

薬の副作用は出ますか？ 

 

Õàðøèëäàã ýì áèé þó? 

 

【隔離（患者）】 【Òóñãààðëàõ òîõèîëäîëä（ªâ÷òºí）】 

どれくらいの期間隔離されますか？ 

 

Õýð óäààí õóãàöààíä òóñãààðëàõ âý? 

 

関係者へ連絡しても良いですか？ 

 

Õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñòýé õîëáîî áàðüæ 

áîëîõ óó? 

日本大使館へ連絡しても良いですか？ 

 

ßïîí óëñûí ÝÑß ðóó ÿðüæ áîëîõ óó? 

 

薬をください Ýì ºãíº ¿¿. 

 



マスクをください 

 

Ìàñê ºãíº ¿¿. 

 

横になりたいです 

 

Õýâòìýýð áàéíà. 

 

診断書を書いてもらえますか？ 

 

Àêò áè÷èæ ºãíº ¿¿. 

 

処方箋を書いてもらえますか？ 

 

Æîð áè÷èæ ºãíº ¿¿. 

 

 

【隔離（医者）】 【Òóñãààðëàõ òîõèîëäîëä（Ýì÷）】 

約�日間隔離されます 

 

Îéðîëöîîãîîð       õîíîã 

òóñãààðëàíà. 

まだ分かりません 

 

Îäîîãîîð ìýäýõã¿é áàéíà. 

 

 

【基本用語】 【Õýðýãëýãäýõ ¿ãñ】 

はい / いいえ Òèéì  /  ¯ã¿é 

あります / ありません Áàéãàà / Áàéõã¿é 

できます / できません ×àäíà / ×àäàõã¿é 

どうぞ / だめです Òýã / Áîëîõã¿é 

一昨日 / 昨日 / 今日 / 明日 / 明後日

 

Óðæèãäàð/ª÷èãäºð/ªíººäºð/ 

Ìàðãààø/Íºãººäºð 

先週 / 来週 

 

ªíãºðñºí äîëîî õîíîã / Äàðàà äîëîî 

õîíîã 

○ 日前 / � 日後 

 

       Õîíîãèéí ºìíº /      Õîíîãèéí 

äàðàà 

朝 / 昼 / 夕方 / 夜 ªãëºº / ªäºð / Îðîé / Øºíº 

寒い / 暑い Õ¿éòýí  /  Õàëóóí 

痛い / 苦しい / 大丈夫 ªâäºæ áàéíà / Õýö¿¿ áàéíà  / Ç¿ãýýð 

・・・が欲しいです 

食べ物 

水 

お湯 

毛布 

........àâìààð áàéíà. 

Õîîë õ¿íñ 

Óñ 

Õàëóóí óñ 

Õºíæèë 

 


