
モンゴルで乗馬等のレジャーを楽しむ皆様へ 

 

 モンゴルには日本では気軽にできない乗馬等のレジャーを楽しむために訪問

される旅行者の方が数多くいらっしゃいます。 

 それに伴い、慣れない馬上でのちょっとした油断や気の緩みや馬の暴走、準

備不足などによる落馬事故も増加しています。 

 楽しいはずの乗馬体験中に、不慮の事故で怪我をすることのないよう以下の

点について、ご注意いただきますようお願い申しあげます。 

  

 １ ガイド、インストラクターから、乗馬に関する注意点について十分に指

導をうける。 

  

 ２ ヘルメット等、万が一落馬した際に自分の身を守るものを必ず装着する。 

 

 ３ 自分の技量を過信せず、乗馬中には常に馬の挙動や周囲の状況等に気 

を配る。 

 

 ４ 乗馬中は、ガイドやインストラクターの指示事項を必ず守り、単独での

行動はしない。 

  

 以上の点に十分注意していただくとともに、万が一大きな怪我等を負った時

に備えて、乗馬に限らず危険なレジャーを行う場合には、海外旅行保険への加

入をお勧めいたします。 

 詳しい保険内容については、海外旅行保険を取り扱っている保険会社にお問

い合わせください。 

 なお、クレジットカードには海外旅行傷害保険特約のついたものもあります

が、保険の限度額やサービス・条件の範囲はカードにより異なりますので、今

一度内容を確認しておくことをおすすめいたします。 


